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Bo-vw»e/f&[wy?
Une dée pour ey fetts, mais pos gue ?

Vol win ehéques codeany

faites décovnvrir a voy proches ow amis ow vous méme la sophuwologie
ow law reloaxotion non verbale !

Lo difference entre la sophuologle et la relaxation now verbale dest Le
slence.

Vowy trounverez ci—-jounty e coupon a utdiser comme enweloppe ansi
glune anonminise o rewmplin par votre prothe ow amd:, ow vousy méme.

Je vows souhaite de passer win joyeu Noel et dlexcellentes fétes
de fun dlannie et esplre vous volr blentot!

Soplhwrologlguement votre
SHphane Civet
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RELAXATION NON VERBALE

La métihode, en dewnwyx mots :

Créte por le kindsithbrapewte et sophwologue Churstion Desmanty, depuis
Ajoo 40 any, la Relaxation Now Verbale est une technigue de relaxation
psycio—corporelle bosée sur ey vibrations, ey seconements et Uetirement des
Les gestes gue le praticien effectune suar le corps allonge duw patient; sont dowx
maly nety et vont bl permettre dlaccbder progressivement o ldcher prise.

La Relaxation Now Verbole : pouwr gui ?

Cette métivode ne nécessife auncun Echange de poroles entre le proticien et le
sophuronisant: elle Yadwesse done avssi blen anw personnes gui désivent se
relaxer sony passer por Uusage des moty, gilla celles gl ne maitrisent pas Lo
langue frangoaise, ow gui souffrent de sumrdité, de troubles de Uaundition
et/ ow o langage.

De por sow caractire silencieww et ey gestes non wosifs gui sont pratigues,
cette métihode corwient auwx enfants, auwx adolescents, et awx personunes
wndisposies poar les techuniques de massage.

Les bienfaity de la Relaxation Now Verbale

eReldchement profond (muscdaire ef mental), diminuwtion dun stress et de
Canplétt, récwplrotion umportonte, amélioration duw sommeilaction sur les
visclres (dany le cay de trouble duw tromsit), conscience du sehéma corporel
(permettont de mieww habiter son corps, de rédwire, Uanxiétt et de
développer Laffumation de sol), développement sensoriel régulation de
UVéinergle, recentrage (prise de distonce avee ey evinements perturbants
extirienrs), apprentissage du ldcher-prise, dw silence et de Uintériorisation
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Sopiwrologle
L'evarol de sou, anvee sou, en sov, vers sou

Qulest-ce gue Lo sophurologie ?
Origine dur mot
e (60¢) SOS: skrénitt, tgquilibre, harmonie
e (¢ppnv) PHREN : esprif;, conscience
e (Aoyog) LOGOS: science, btude, disconry
En davntres termes...
< Etude de Charmonie de la conseience. >

Lo Sophwrologle est une métivode psyciho—corporelle gui se base s Lo
respirotfion ef la relagation.

EUWe permet dlintigrer le corps comme réalifte véicwe, ef, por la
relaxotion plhysigue et psychuigue, dacgubrir une conscience de la
réalife de facon plus objective, tout en optimisant les capacitis ef
valewry positives de la personne.

EWe canalise, réigularise, tout en harmonisant e rapport
psychopiysigue, et done fovorise wne melllewre approche de la
réalite, faclite la relation awx awtres et o lUenwvironnement, aw
monde gui nous enfoure, voure o monde dans sa glopalite.

Comme tout apprentissage, la sophwologie ne pewt se pratiquer que
Adang v cimot de confiance: aussi, Laccompagnement qgue je vous
propose Suserlt done, wicessairrement; dans le respect de la
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